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willkotwen

bei den Boulefreunden Biirstadt.

Rund drei Millionen Menschen in Deutschland lassen es regelma-
Big ,klacken.” Boule bedeutet einfach nur Kugel und beschreibt
ein interessantes und unterhaltsames Spiel fur alle Generationen.
Fir Jugendliche, fiir Frauen, ebenso wie fiir Manner.

Es ist ein sehr gesellschaftliches Spiel, bei dem man mit gleich-
gesinnten Menschen zusammen ist, die man gerne um sich hat.
Man verfolgt ein Ziel, man misst sich mit anderen Menschen und
hat viel SpaB, in einer immer frohlichen und begeisterten Runde.
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BOULEFREUNDE BURSTADT

Seit Januar 2015 kann eine neue Sportart bei den Boulefreunden
Burstadt im VFB Burstadt e.V. ausgeubt werden. Es ist Pétanque,
beiuns auch besser bekannt als das Boulespiel.

Boule ist ein ruhiger und ausgleichender, aber auch sehr span-
nender Sport und Zeitvertreib und, aufgepasst: ,Das Boulespiel

l"

macht stichtig!” Wer den ,Boulevirus® einmal im Blut hat, wird ihn
nicht mehr los. Ein SpaB fir die ganze Familie! Boulesport ist
fordernd-fur Geist und Korper. Dabei werden Koordination und
Konzentration sowie Ausdauer und Prazision geschult. Technik
und Taktik. Beides gemeinsam ergibt eine runde Sache. Und:
,Wer Boule versteht, derversteht auch den Sinn des Lebens!-
das zumindest behaupten unsere franzosischen Nachbarn.

Die sollten es genau wissen, denn schlieBlich haben sie ja das

Kugelspiel erfunden.






BOULOROME

Die beiden Bouleplatze im Robert-Kolsch-Stadion beim VIR 1910
Birstadt e.V. messen jeweils 4 x 15 Meter auf einem baumbe-
wachsenen Areal von ca. 400 m?, auch ,Boulodrome* genannt.
Errichtet in Eigenregie und mit Sponsorenhilfe. Auf diesen zwei
Spielfeldern konnen bis zu 12 Spieler/innen gleichzeitig beim
Triplette ihre Kugeln werfen. Bei Dunkelheit steht uns eine mo-
derne LED-Flutlichtanlage zur Verfligung.

Es dreht sich einfach alles um Eisenkugeln. Diese mussen so nah
wie moglich am ,Schweinchen”, der kleinen Zielkugel, platziert
werden. Man kann ein ,Téte-a-Téte" also zu zweit gegeneinander,
eine“Doublette”, zweil gegen zwel, oder ein , Triplette”, drei gegen
drei, spielen. Legen, schiessen, werfen - Das Boulespiel ist trotz
aller Gemutlichkeit aber alles andere als ein Rentnersport.






BOULEKUGELN

Die Eisen- oder Inoxkugeln haben einen Durchmesser von' 70,5
bis 80 mm und ein Gewicht von 650 bis 800 Gramm. Wett-
kampfkugeln besitzen eine Art ,Nummernschild®, eine gestanzte
Seriennummer / Zahl / Buchstabenkombination, um Verwechs-
lungen zu vermeiden. Der Hartegrad betragt zwischen 110 bis

150 kg/mm2. DAS SPIEL

Vor Beginn der ersten Aufnahme wird ausgelost, welches Team
das Ziel (eine kleine Holzkugel von 25-35 mm Durchmesser)
zuerst anwerfen darf.

Ein Spieler des Teams. A stellt sich nun in den Wurfkreis (50 cm
Durchmesser)yaus dem die Zielkugel - auch ,Schweinchen” oder
»oau” genannt - auf.eine Entfernung von 6 - 10 Meter geworfen
wird. Das. gleiche Team wirft nun die erste Kugel und versucht
dem Ziel so nahe wie moglich zu kommen. '






DAS SPIEL

Beim Wurf missen die FuBe des Spielers innerhalb des Kreises
sein und Bodenkontakt behalten, bis die gespielte Kugel den Bo-
den beruhrt. Team B versucht nun, eine Kugel dem Ziel noch
naher zu bringen. Ist das gelungen, versucht Team A diese Kugel
zu uberbieten ... und so fort, bis alle Kugeln gespielt sind. -
Hat eine Team keine Kugeln mehr, versucht das andere Team
seine Kugeln so zu platzieren, dass sie naher am Ziel liegen als
die dem Ziel am nachsten liegenden gegnerischen Kugeln. Jede
Kugel eines Teams, die dem Ziel naher liegt als die bestplatzierte
des Gegners, zahlt einen Punkt.

Ineinem Durchgang wird also mindestens 1 Punkt vergeben. Im
Extremfall°gibt es 6 Punkte, wenn eben alle Kugeln besser platz-
lert sind als die*Beste'des Gegners. Das Team, das den Durch-
gang gewonnen hat, beginnt den nachsten wie vorher be-
schrieben.

Das Spiel ist beendet, wenn ein Team 13 Punkte gewonnen hat.”
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TRAININGSZEITEN

Bei gutem Wetter heiBt es jeden Dienstag ab 16:00 Uhr undjeden
Sonntag ab 11:00 Uhr: ,Ran an die Sau“!

Dann bewegen Jung und Alt das runde Eisen im Boulodrome in
Burstadt.

Weitere Spiel-und Trainingstermine nach Absprache.

Ausfuhrliche Informationen auf unserer Homepage:
www.ran-an-die-sau.de

SCHNUPPERKURSE

Sie interessieren sich.flr'das Boulespiel, dann kommen Sie zu
einem Schnupperkurs einfach mal bei uns vorbei. Sie haben keine
eigenen Boulekugeln. Kein Problem.

Fur Gastespieler, Interessierte und auch fiir Kinder stellen wir
gerne wahrend des Trainings kostenlose Kugeln zur Verfugung.
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MITGLIED WERDEN

Interesse am Boulespiel?
Dann werden Sie Mitglied im VFB Burstadt e.V.

Den Mitgliedsantrag erhalten Sie im Boulodréme oder per Download
auf unserer Homepage.

Wir freuen uns auf Sie!

VFB Burstadt e.V.

Boulefreunde Biirstadt ,Ran an die Sau”
NibelungenstraBe 199 / im VfR Stadion
68642 Blrstadt

Homepage: www.ran-an-die-sau.de
Facebook: Ran.an.die.Sau

E-Mail: rf@faust-design.de

Fotos: AfP Asel, R. Faust, Fotolia, 123RF
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